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Hieronﬁan ammattilaiseksi
Lahden Hierojakoulusta!

Tyon ohessa tai paivaopiskelijana.
Tyon ohessa koulutus alkaa helmikuussa
ja paivaopiskeluna tammikuussa.

¢ perusopintojen lisaksi mobilisoiva hieronta,
triggerpistekoulutus, selkarangan mobilisointi

www.hierojakoulu.net
Tiedustelut p. 045 326 36 49

LAADUKKAAT OPISKELIJAHIERONNAT

Hinnat
25 min 20 €
50 min 29 €
80 min 40 €
110 min 60 €

Ajanvaraus puh. 0400 930 529 Karjalankatu 45
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Palvelemme arkisin, iltaisin ja viikonloppuisin!

lahti@hierojakoulu.net

Ajanvaraus netista www.hierojakoulu.net

Kavsantie 1,Myllyoju 0447097094

€

Putiikki M|

Renkomden ABC:114
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< Péékirjoitus

dytdnnossa sddstdminen
K tarkoittaa, ettd tuloja

on enemmén kuin meno-
ja. Talloin erotuksen voi laittaa
sddstéon. Kdytdnnon valinnoilla
voi vaikuttaa sddstdmisen tulok-
seen monella yksil6llisella taval-
la. Motivaatio sddstdminen vaih-
telee suuresti. Terve jarki ja yksi-
l6lliset tarpeet madrddvat saas-
tdmisen jarkevyyden.

Maamme hallitus kamppailee
talouden tasapainotuksen kans-
sa. Sdastokohteita pyritdan 16y-
tdmadn useilta tasoilta. Velkaan-
tumisen tie on pitké ja kivinen.
Olemme tottuneet vuosikymme-
nien tuomaan hyvinvointiin
ilman sotia ja nyt on vaikea
nielld karua laskevien konjunk-
tuurien katkeraa kalkkia.

Vanhat sdéstot ja sddstdminen
voi olla tulevina aikoina tarpeel-
lisia toimia. Yli varojen eldminen
toteutuu silloin, kun menot
ovat tuloja suuremmat.

Jotkut sdastévét sukan var-
teen, toiset taas sijoittavat
kultaan. Tapoja on monia, mel-
kein yhtd monta kuin on sdésta-
jidkin. Tuhlaavaisuus ei ole hyve.
Yli varojen eldminen kostautuu
aina. Kansalaisille talouden tasa-
painottamisen taito tulisi oppia
jo nuorena. Talouden seurantaan
ja hallintaan pitdisi paneutua
kaikissa eldmén vaiheissa. Ku-
lutusta voi optimoida, ei tarvit-
se olla kitupiikki eikd nuukailija.
Terve taloudenpito on aina jarke-
véa arjen eldmédssé. Sddstamisen
muotoja on useita. Luontoakin

Saastaminen kannattaa aina

voi sddstdd. Sadstaminen kulkee
usein luontoystavéllisten valin-
tojen kanssa. On sanottu, etta
rikas voi tuntea olonsa kdyhaksi,
jos ei osaa kdyttda rahaa oikein.
Pienituloinen voi kokea elaman-
sd hyvin rikkaaksi, jos osaa kési-
telld rahaa oikealla tavalla.

Kierrdtys on myos sadstdmisen
osa. Hyva esimerkKi siitd on seu-
raavanlainen:

Kaija Kierrattdja ei heittdnyt
joulukuusta pois, vaan antoi sen
kuivua, kesélla ravisteli neula-
set pois ja maalasi oksat vihreik-
si. Tuli taas joulu ja vanha kuusi
kukoisti kauniina. Téhti latvassa
loisti ja ylpedna kuusi nautti taas
uudesta joulusta.

Kaikkea voi kierrattad ja sadstaa.

perdkarryt
trailerit
muuttolaatikot

AUTOVUOKRAUS YKKOSET
p. 03 7513 111 )
henkildautot “
pake?tiautot
ihubusei (o) (o)
KATSO KOKO KALUSTO
_____ VUOKRAUSPALVELU.FI
Autovuokraus Ykkiset
I—
PAKETTIAUTO aik. 35 ¢
PERAKARRY ak.10¢
____KUOMUKARRY aik.15¢ .
LOYDAT MEIDAT OSOITTEESTA:
Sdrmadjankatu 4, Saksala
SAMASSA PAIKASSA LOYTYY MYOS AUTOKORJAAMO
JARI LAAKSO, P. 03 7513 201/ 0400 842 303

-|LAPPIA

Matkailualan perustutkinnon osat tai koko tutkinto

¢ Muonio (monimuotokoulutus, my6s omalta paikkakunnaltasi)

e Kemi (lahiopetus / monimuoto)

Jatkuva haku: www.lappia.fi/koulutushaku

EDULLINEN MUUTTOPALVELU

Muutot, kuljetukset ja rakennuspalvelut
alkaen 65,00 €/h
puh. (03) 734 5008

www.allworksl.com
Muuttaa, eikd meinaa

KEITTIOASIANTUNTIJASI

JUSSI MELKKO

GSM 0405411070

www.jussi-melkko.com

ILMAINEN
SUUNNITTELUPALVELU!!!

DSTAMMEja MYYMME

P KULTAA -

KUOLINPESAT + ARVOTAVARAT + HOPEAT
KYSY MEIDAT SUOSITULLE KOTIKAYNNILLE!

Vapaudenkatu 2, Lahti
.‘ ma-la 10-17, ellei kotikaynnillad

* ‘ ' +358 45 804 7300 . Vusi liiketila avattu

Ostetaan

asuntoautoja/-vaunuja
Voi tarjota kaikenkuntoisia
ja -ikaisia.
Yhteydenotot numeroon
+358 404 453 625 Risto

Matkailun,
vapaa-ajan
ja
kulttuurin
erikoislehti

lomaposti.fi

Juha Orjala, LKV, HTM

KunIelsIovuIlIys vuokravilitys, uwlok|r|ut

Puh. 040 820 8815

@ﬁj-YHTlOT

Lekatie 1, Nastola

www.nkn-yhtiot.fi

+ Avoinna ma-pe klo 9-19
- puh. 03 612 1226

Saaristenkatu 14,
13100 Himeenlinna

,...vf'jwww.kantahameenelaininnikka.fi f

OPISKELIJAHIERONNAT

Opiskelija- Hieronta 25 min 20€
hierontojen Hieronta 50 min 20€
hinnat  Hieronta 80 min 40€
Hieronta 110 min 60€
Varaa aikasi
w3 {/ LAH DE N netistd: www.hierojakoulu.net

tai puh. 0400 930 529
Karjalankatu 45

HIEROJAKOQULU

I]I]IBT[IN I{UMI{I{U

HOTFI - RFSTALIR
Harjukatu 46, 15100 LAHTI

+358 50344 7211 - ok@kunkku.com
www.opistonkunkku.com

Lahde unohtumattomalle matkalle, pienella
hiilijalanjdljelld ja upeita maisemia ihaillen
bussilla limpimaan Fuengirolaan 26.3 - 12.4.2025!

Hinta: 1750 € / 2 hl6 huoneisto
2490 € / 1 hl6 huoneisto
Ilm. 7.1.2025 mennessa. Soittele niin kerron lisaa!
Tervetuloa elamykselliselle bussimatkalle Espanjaan!

Pirkanmaan Matkatoimisto / Tilausliikenne Hanki Oy
p. 040 647 6644

RENGAS
CENTER

-
-
STOmLAL TR
|| FALVELSL

185/65 R15
195/65 R15
205/60 R16
205/55 R16

339 €

[sarja

349 €

[sarja

389 €

Isarja

369 €

[sarja

Hinta sis. rengastyon
ja tasapainotuksen

' NASTO-RENGAS

Tiilitie 2, Nastola. TN (03) 7625 635
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Lahikuvassa:

Laulaja ja nayttelija

Konsta Hietanen

onsta Hietanen (40)
nousi julkisuuteen
vuonna 1994 voitet-
tuaan suositun tenava-
téhtikilpailun. Voitto toi tul-
lessaan tuolloin 10-vuotialle
lahtelaispojalle levytyssopi-
muksen, esiintymisia viihde-
ohjelmissa ja elokuvissa
ja useita ddnirooleja muun
muassa animaatiosarjoissa.

Sittemmin viihdemaailma
sai jadda jalkapallon tielta.
Mies keskittyi futikseen ja
nousi kotikaupunkinsa
jalkapallojoukkueeseen
FC Lahteen vuonna 2006.
Lahden stadionilla Hietanen
nahtiin kausilla 2006-2009 ja
viimeiselld kaudellaan 2012-
13. Valissa vierahti yksi kausi
Myllykosken Pallossa. Ottelu-
ja Veikkausliigassa kertyi
yhteensa 184.

Paluu laulajan, néyttelijan
ja viilhdeammattilaisen uralle
tapahtui luontevasti, kun
pelit viheriolla olivat ohi.
Toki pelaaminen jatkui vield
jaahdytellen ikdmiessarjassa.

Suomen Lomaposti kyseli
joulun alla lyhyesti Konstan
paallimmaiset kuulumiset.

@ Mitd kuuluu?

- Oikein ihanaa! Joulu-
konserttikiertue paélld ja
konsertit menneet hienosti.
Toki téssa jo lomaakin
odottaa!l

@ Millainen kotikaupunki-
si Lahti on asua ja elaa?

- Lahti on sopivan kokoinen
ja hyvalla sijainnilla oleva
rakas kotikaupunki.

@ Pelasit FC Lahdessa
aikoinaan itse, miten
olet ehtinyt seuraamaan
joukkueen otteita?

- Liian vahédn, muutaman
pelin kaudessa. Uskon etté
FC Lahti nousee takaisin
Veikkausliigaan ja nayttda
kaikille.

@ Miten tyosi jakautuu
(ajallisesti) talla hetkella
laulu / néyttelijan ty6?

- Laulua, laulua, laulua ja
vahén nayttelemista.

@ Nayttelit Salkkareissa,
millainen kokemus

se oli?

- Salkkarit tydryhméné on
loistava ja sielld oppi todella
paljon néyttelijdn tydsta.

@ Sinulla on vaimo ja

viisi lasta, perheen
merkitys?

- Perheen ehdoilla menndan
aina ja ikuisesti. Vietetdan
koko perheen kesken niin
paljon aikaa, kun mahdollis-
ta. Perhe myos tasapainottaa
mieltd ihanasti, jos keikkai-
lun takia kay ylikierroksilla.

@ Mitéd ajatuksia yhtaalta
kotimaan ja toisaalta
maailmanpoliittinen
tilanne sinussa herattdaa?

- Pistad miettelidéksi mones-
sakin mielessa. Niin kauan
kaikki asiat ovat maassamme
suhteellisen hyvin, ja kunhan
onrauha.

PIA MARIA RAUTIO

@ Mité toivot, mista
unelmoit?

—Rauhaa paélle maan ja
sitd, ettd lapseni loytavat

@ Kuinka paljon ilmaston-
muutos huolestuttaa?
Mita ympéristotekoja teet
omalta osaltasi?

- Peruskierratystd ja vahai- paikkansa maailmassa.
sempéad lihansyo6ntid, kuin

ennen. Enemmadn pitdisi teh- @ Minne matkustat

d&. Ilmastonmuutos huolet- mieluiten lomalle koti-
taa niin paljon, ettd jo sen maassa/ulkomailla?

ajatteleminen ahdistaa. - Olen Lapissa, kuin kotona-

ni. Ulkomailla johonkin,
missé voi 16hotd ja pelata
tennista.

® Mika on parasta
talvessa?

- Joulu, pulkkamaki ja kauniit
metsdmaisemat.

Ari Tulla

Hotelli

Tallukka

Tekee hyvaa.

ahtumahotelll TaIIukan -
Wssn & tapahtumat 2024-2025

Talvesta kevadseen tanssia, tapahtumia ja ainutlaatuisia hetkia.
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JOULUKUU
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La 07.12. Marko ja Jukka & Jackpot

Pe 13.12. Antti Ahopelto & Etiketti

La 14.12. Heidi Pakarinen & Orkesteri

Pe 27.12. PNP solistina Henri Dean Jokinen
La 28.12. Markku Aro & Diesel

Ti 31.12. Isto Hiltunen & Uusi lloinen

Aowieinkoo]

Orkesteri

TAMMIKUU
Pe 03.01. Finlanders
La 04.01. Ei tansseja

Pe 10.01. Tomi Markkola & Kipina

La 11.01. Ei tansseja

Pe 17.01. Leif Lindeman & Rosette

La 18.01. Ei tansseja

Pe 24.01. ).Eskelinen & Onnenkulkurit
La 25.01. PNP solistina Henri Dean

Jokinen
Pe 31.01. Sinitaivas

HELMIKUU

La 01.02. Teemu Roivainen & Energia

MAALISKUU

LA 01.03. TALLUKKA BEAT & TWANG
RAUTALANKATAPAHTUMA
The Regents | The Cruels | The Hikers

La 08.03. Johanna Rantsi &
Mojova-orkesteri

Pe 14.03. Ei tansseja

La-su 15.-16.03. 89. PAIJJANTEEN YMPARIAJO

Pe 07.02. Heikki Koskelo & Tahti >

La 08.02. Neitoset

La 08.02. SM-Moottorikelkka ENDURO / Asikkala
Pe 14.02. Jarkko Yli-Sikkila & Soiva Orkesteri

La 15.02. Taikakuu

Pe 21.02. Kari Hirvonen & Onnentahti
La 22.02. Rock & Party by Velleri

Pe 28.02. Kyosti Makimattila

~
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Kuuntele 24/7 kotimaista musiikkia: Matkaradio.fi )

Tutustu  OksE
lisaa 7
tasta! Ol

- Katso lisada www.tallukka.fi
Tallukantie 1, 17200 Vaaksy + p. 03 88881 - myynti@tallukka.fi

Pidatamme oikeudet ohjelmamuutoksiin.

f©

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37,

. 019-469 324

Avoinna: ark. 10-17,1a10-14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIC'!TA
mmmmwmm h lem
llhmhna.hms.ﬁm fm.ﬂmhara.ha.luh.hme.m%hm
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja ISeindlautasia: Kaleval
Imia.llmeslu.i‘m'ﬂrdlt,ﬂelﬁ buﬂn—inlshm,'l’mhstmhﬁhutﬂe,
Romanttinen puutarha ym,

IITTALAN LASEJA:
Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas,

Lomanosown claimid. Ja paljon muutal

Jaansarkij3, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta i), Kastehelmi, i-lat, Pioni, Apila, Hertta ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:

Valaisimia, lampunkupuja, velatsinknistalleja, atenmia, avaimia,
naulakoita, ryifyps, Rithimen lasin maljakorta ja Laseja, lasipurkkela, Savitorppa, koul
opetustauluja, uﬂmmpdnhhvu’ckeﬁ,twmn.mm.

Dempelutarvikkeita: Happeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmi3, py3ris, tappeja ym.

OSTAMME KUOL!NF‘ESJﬁ JA MUUTTOIRTAINTA!

Tervefu[m

@mmnf

Malttavaailo! unaistaE]oi ka pidivi

Monlpunhset ﬂlhtylsat tilat
Leivommerts tarjottavamme itse

k‘/—ﬁmr}zém:&-

7
? Slymen
¢ L0 J()ﬂ.i(’!
Fapkopniiia
Helsingintie 408, 45740 Kuusankoski

Puh. 0207 861 220 m

wrna kymenpaviljonki.fi

PORTTI

Keskustie 2, 19600 Hartola
Puh.+358 50 355 2241
whans kuninkaanportti. fi
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Tehtaanmyym alat

VAAJAKOSKELLE

Tervetuloa herkkuostoksille
Pandan tehtaanmyymaldaan

OLEMME AVOINNA
ark. 9-19, la 9-18

JOULUKUUSSA
ark. 9-20, la 9-18, su 11-18

Verkkokauppa 24/7
pandatehtaanmyymala.fi

Tarkista poikkeusaukioloajat osoitteesta panda.fi

Panda Tehtaanmyymadld « Asematie 2, 40801 Vaajakoski
020 785 4362 » panda.myymala@orkla.fi

Pehmusteet
ja patjat

Kotiin, kesamokille, asuntoautoihin
ja veneisiin mittojesi mukaan!

Puuvillaiset, hiostamattomat
peitot ja petauspatjat

@ﬁwfkf Oy

UUTTA: VILLAFLEECE-
HUPPARI J:A‘LIIVI

Myymaélassa erid ll-laa
tuofteita -30 % ja normaali-
hintaiset kuvastotuotteet -10 %

- Tervetuloa tekemaan Iampimiat,
» loytéja syksyyn ja talveen!
4

RUSUGA ¢

Tehtaanmyymalcl a
Avoinpa ma-pe 9-16, la 10—14 N\
) Q. &%
Kinnarintie 32 Agtjarvie®
puh. 03 871 460 - wwyy.rﬁskovillp.ﬁ‘
]

Hyuaa  joulua

Leipomo Metsikukka
\S Mestarinkatu 10
_._) ) 15800 Lahti
. - p. 040 55 33 270
(.E’kam' M els M& leipomo@metsakukka.fi

Noutomyymild avoinna ke - pe 6.30 - 11, la 7.30 - 10.
Mestarinkatu 10, 1 5800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla my6s lahden alueen K-kaupoista.

Valitse osaava tilitoimisto
Tiliekspertti M. Vink Oy 3 cw

Auktorisoitu KLT-tilitoimisto
Kirjanpidot, palkanlaskenta, tilintarkastukset (HT),
vero- ym. konsultoinnit, yritysneuvonta

Erkontie 20, 16300 Orimattila
puh. 050 559 8634
marjatta.vink@tiliekspertti.com
www.tiliekspertti.fi

Taloushaliniolion fsen

YNT A OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,

KYS ] RANTAMOKIT, MAATILOJEN

ON: PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
puh. 09 - 241 8498 www.tuomontupa.fi

LUOtettavaa

Va'ﬂ‘ysta ja
arviointia
li 30y,

Myos erikois-
mitoituksella! ,~

03 364 5055
www.laatupeite.fi
Hepolamminkatu 36 B, Tampere f

. -
. L 4

INYIAVV VIR | OSTETAAN
sy cerviral || TRAKTOREITA
miekat - pistimet + kyparit -

Lotta Sviird ja Suojeluskunta- _ Huom!
merkit - asut ja muistoesi- Ka #eg';‘:::z'tset
neet * Sotilasaiheiset taulut, )((on -
valokuvat, patsaat yms... ja laitteet
050-5346225 Jik p. 040 507 6406

msf

SINCE 2014

kaikenkuntoiset
RJONEUVOT
ia
MATKRILURJONEUVOT.
Myos
katsastamattomat,
loppuvelan lunastus.

044 - 9833 839

PYHTAAPYTTIS

Tienndyttdjd |0 vuodesta 1347

Tulitpa sitten l1ahelta tai
kaukaa, viivyitpa pienen
hetken tai pysyvasti Pyhtaa
tarjoaa Sinulle hyvia
palveluja, moderniutta, valjaa
asumisymparistéd, luonnon
laheisyyttd, vahvoja
kokemuksia ja
mahdollisuuksia rentoutua!

www.pyhtaa.fi

EDULLISESTI

Valtatie 22Zn varrella
Perushinta 95 efyd. Zhengen huoneessa
+ 20e (kolmas) lisAhenkild

wwwaw kainuunopisto. fi
Buh. 0400 571 505
telmisto@balnuunoplsto.f]

Lue kiekkokulmc

www.lomaposti.fi
R “I H “I [ », ]]A.rE ! ;;:_p’-..fe'f:}}.ﬁﬂr?ff}'-i il 2is
Jadlll YUOTdid

0442040574

Jani@jncoins.com
WWW.INCOINS.COM

0OSTO - l\}lY‘(NTI - ARVIOINTI
- Setelit, kolikot, kulta- ja hopearahat ym.

- Dstamme myos kelloja, kunniamerkkeja,
militariaa, kultaa ja hopeaa ym.

Kysy tarjous!

$EL

\ ||’

%‘1‘-»-'

APTRBII

TERVEYDEN FUDLESTA

Prisma Laune
Puh. (03) 876 220
Avoinna:
ark. 8.30-19.00
la 8.30-16.00, su 12-16
kesa-heindkuussa su suljettu
| www.apilaapteekki.fi )

Painon
Pudottajat

Eija Makela
044-5154414
posti@painonpudottajat.fi

Pudota painosi
arkiruualla!

LAHTI - Kauppakatu 2 A




Suomen LOMAPOSTI

TALVI2024-25 - 5

Pelicansin paavalmentaja
Juhamatti Yli-Junnila on optimistinen

alossa léhti aika-

naan eras tuleva jaa-

kiekkoilija ja sittem-

min SM-liigajoukku-
een padvalmentaja isoveljen
jalanjéljissa ulkojaille. Matka
vei pian Turkuun ja TPS:n
junioreihin. Juhamatti
Yli-Junnila oli saanut kiek-
kokipinén, joka roihusi pai-
vé péivaltd enemman. Vield
tuossa vaiheessa Yli-Junnila
ei miettinyt ammattilaisuraa
kiekon parissa, nautti vain
pelaamisesta.

Yli-Junnilan liigaura alkoi
kaudella 2002-03 Héameenlin-
nassa HPK:n riveissd. Rans-
kassa kevéaélla 2013 ura tu-

li pdatepisteeseen ja oli aika
katsella muita juttuja.

— Peliurasta ei jddnyt mi-
tdan hampaankoloon. Niista
lahtokohdista (Salon teko-
jaaltd) mista ponnistin, ei ol-
lut mitdan valmiita suhtei-
ta eikd valmista mallia ja en
néhnyt ymparilld juurikaan
huippukiekkoa, niin taytyy
olla tyytyvéinen siihen, ettd

padsin ammattikiekkoilijaksi.

Totta kai kiekkoilijana, kuten
eldmassakin on aina haavei-
ta ja kaikki ei vain vélttamat-
té toteudu, mutta eipé niitd
kannata suotta jadda mureh-
timaan, miettii Yli-Junnila.

- Peliuran jdlkeen 1dhdin
Vierumadelle opiskelemaan
valmennusta. Halusin pysya
lajin parissa ja kun olin juni-
orvalmentajana ajattelin,
ettd opiskelen ja sithen yh-
distettyna omat kokemukset,
pystyisin nuoria pelaajia
auttamaan junioripolulla
eteenpdin.

Uskollinen Pelicansille
jaLahdelle

Ensimmadinen Yli-Junnilan
valmentama joukkue oli
Lahden Kiekkoreipas U13.

-Lahdessa on ollut sellai-
set valmentajatoverit ja myo6s
pelaajat, joiden kanssa on
ollut mukava toimia ja tehda
hommia, niin mikaés siina, ei
ole ollut tarvetta lahted taal-
td muualle, toteaa Yli-Junnila
tyytyvaisena.

- Kaikilta valmentajakol-
legoilta joiden kanssa olen
valmentanut, olen my6s
heiltd aina jotain oppinut.

Kaksi edellista kautta
Pelicansissa toivat finaali-
paikat ja hopeamitalit. Sil-
loin valmennusryhmassa oli-
vat ykkoskaskijand Tommi
Niemela ja hénen lisékseen
Yli-Junnila, Toni Pasuri ja
Jussi Silander.

- Tietysti pelaajilta oppii

myds paljon, koska tdma on
koko ajan yhteista vuorovai-
kuttamista.

Viime kauden menestys
toi lahtelaisille myds paikan
CHL-liigaan. Runkosarjasta
Pelicans selvitti tiensd jat-
koon, mutta jatkopeleissé tie
nousi pystyyn jo ensimmai-
selld pudotuspelikierroksel-
laitdvaltalaista RB Salzbur-
gia vastaan.

— CHL-runkosarjassa on-
nistuttiin kaatamaan kovia
joukkueita, kuten Geneve ja
tsekkildainen Pardupice, mut-
ta totta kai se pleijarivaihe”
ja varsinkin se vieraspeli Ita-
vallassa oli meilté erittdin
huono esitys.

Kotimaan liigan alkukausi
ei Pelicansin osalta ole ollut
sitd mitd valmennus, joukkue
ja kannattajat ovat odotta-

neet. Yli-Junnila on kuitenkin
optimistinen.

— Meidén tavoitteet jouk-
kueena ja valmennuksessa
téhtaa siihen, ettd jos ja kun
playoffeihin paéstdan, niin
pelimme olisi silloin mahdol-
lisimman hyvéssé kuosissa,
etté olisi valmiudet taistella
nii pitkélle kuin mahdollista.

Alkaako nousu kohti
pudotuspelipaikkaa?
Tat4 haastattelua tehdessam-
me Pelicans majailee sijalla
13. Miten téstd noustaan,
utelen.

—Varmasti henkinen kuor-
mitus pelaajilla on kova. Mei-
dén tehtdvimme valmentaji-
na on ottaa sitd kuormaa pois
ja se kovin kuorma keneen se
kohdistuu, on tietysti mina
padvalmentajana, Yli-Junnila
toteaa tyynesti.

Akkuja valmentaja lataa-
kin mielelladn muun muassa.
mokkeilemélld synnyinseu-
dullaan Salossa.

—Salon seutu on myds oiva
matkakohde, muuan muassa
Mathildedalin Ruukkikyla ja
Salon iltatori kesétorstaisin,
mies vinkkaa lopuksi.

Ari Tulla

Onko sinulla hiustenlahtoa?
Oireeleeko hiuspohjasi?

Tule ammattilaisen luotettavaan mikroskooppitutkimukseen,
jolla selvitimme ongelman aiheuttajat.
Tahtadamme hyvinvoivaan kehoon, joka tuottaa terveet hiukset.

[ .ahden
h ius I\I Ini ikka
Rautatlenkatu 14 Lahtl puh 037818 177
hiukset@lahdenhiusklinikka.fi www.lahdenhiusklinikka.fi

OSTAMME KULTAA

Taskukelloja - -

A - -
Rannekelloja Kotimainen
Militariaa

erheyritys
Kunniamerkkeja ¢ iy

Kultaa .
Hopeaa J
Vanhoja rahoja o

Hammaskultaa

|luotettava
kumppani’ L

p. 040 758 7499 www.arvo-ostot.fi {

PUUTAVARAN
HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisd- jo ulkopaneelit edullisesti
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

JARVO-05TOT

Toiminimi Juha Salonen

Nummenkulmantie 262, Jirveld
p. 0400 905 191, salosensahaf

g : palveleva
S

Tervetuloa

llves-apteekkiin!

ILVES-APTEEKKI

MA-PE klo 9-18, LA klo 10-16
SU ja ARKIPYHAT suljettu
p. 03 880 700
ilvesapteekki@apteekit.net
www.ilvesapteekki.fi

c

Katso joulun poikkeusaukioloajat
www.ilvesapteekki.fi

Lahden 3

. Ilves apteekki Keskussairaalankatu 7, 15850 Lahti

/4 14 \
Naisellisen mukavaa
— arkeon — juldaan — itselle — lahjaksi

' ASUISSA
- yksildllista - ajatonta
ASUISSA paljon alehinnoin

lhanat
ALUSASUT mm.
LIIVIT, BODYT, ALUSMEKOT
- muotoilevat
TOPIT, HOUSUT
- Lampimasti...
puuvillaa, silkkia, villaa

' hyvin klooria kestavat
UIMA-ASUT (36-56)

YO- ja OLOASUT
KYLPY- ja AAMUTAKIT

- sukkahousut

.

| Laﬁjaﬁom 5

'z —aina soplva.

e

Kauppakatu 8, Heinola
ma-pe 9.30-18
la9.30-15, su11-15

J

Matkailun, vapaa-ajan ja
kulttuurin erikoislehti

SUOMEN

LOMAPOSTI

Teeaika!
Teekulttuuria 1700-luvulta
nykypaivaan
20.10.2024-5.1.2025
Kaupunginmuseo
Kauppakatu 14

Laaninkivalteri Aschanin talo
Kauppakatu 3 b
Auki talvikaudella tilauksesta

Joulunidyttelyt 23.11. alkaen.
Tarkemmat joulun aukioloajat:
www.heinola.fi/vapaa-aika/museot

Puh. 044 769 4215
museo@heinolafi

@ Heinola

heinolan
museot 1

Lahjaksi

WALE oloé!

Pehmeit ja
kiristamattomat
unisukat )
Koot 36-46

lampaanvillatossut
ja tumput
Paljon malleja ja vareja!

Pukka teet
Kolmen Pukka teen ostajalle
kaunis muki kaupan paille!

LIFE vehndtyynyt
rentouttavat ja helpottavat
kipua. (norm. 27,30)

Aduki
luomu pdhkinat ja
kuivatut hedelmat

Kosmetiikka-
pakkaukset

Myymalassa laaja valikoima kosmetiikkalahjapakkauksia,
jouluisia herkkuja ja lahjaideoita!

Tarjoukset voimassa Life Karismassa
23.12.2024 asti tai niin kavan kuin
tarjoustuotteita riittaa.

Life Lahti Karisma
Kauppiaankatu 2, puh. 044 765 1100
ma-pe 10-20, la 10-18, su 12-18 [}
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Kiytettyjd koppeja ja kontteja
Lahdessa tydomaakoppe

ja
sekd uusia ja kaytettyja varasto{(ontteja.
Tutustu sivuihin www.konttitukku.fi tai soita 010 583 1880

Tonttihakkuut, raivaukset
ja pihapuiden kaadot

- motohakkuut - puutavaran ajo - polttopuiden
myynti - polttopuun teko asiakkaan luona

T:mi Pilke
TEEML VIKMAN Teemu Vikman
); l 0407410020
1 pilke.teemu@gmail.com
Pilketeemu.fi
KOULUN LUOKKINA TOIMINEITA
TYOMAAKOPPEJA

« [ampimia ja uretaanieristettyja
+ 3- ja4-seindisia, tilat yhdistettavissa
«koko9mx3,3m
« 0sassa myos pukukaapit ja ilmanvaihto
+ 0sassa wc ja suihku

MYYNNISSA MYOS ERIKOKOISIA MERIKONTTEJA

DONALI OY
Mustapuronkatu 11, LAHTI p. 0400 490 990

@evww\, taleni

Pena: 040 596 5320
penavir@pp.phnet.fi

Kaikki
henkilokuljetukset
inva- ja paarikuljetukset

PENTTI VIROLAINEN
Sysma

PALVELEVA
Akku-Assa Oy

PALVELU

MYYNTI JA ASENNUS

..........

RestaurointiWerstas Lind

@ imwerataslind “ EestavrointiWerstas Lind

. Violenkoskentie 154
19110 Vierumaki

maarit@werstaslind . fi
0405915646

wwwwerstashind fi

e,

Vesq|un l’liEF‘Of‘thﬂIVElU

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

« Klassinen ja mobilisoiva hieronta

« Kylma- ja lampohoidot, lihasvenytykset
« Koti- ja yrityskaynnit

Aikkalantie 218, 15880 Hollola (Halvilin koulua vastapaata)
www.hierontapalvelu.net

facebook.com/vesalanhierontapalvelu

Kotiruokaa erikoisruokavaliot
huomioiden. Villiorvokin tutut
suolaiset ja makeat leivonnaiset.
Anniskeluoikeudet.

B Cafe & Bar Villis
%/ Lampikatu 2, Heinola
PP YYY Avoinna ma-pe 9-18
CAFE & BAR P. 0400 935 603

RENKAAT & ,
RENGASTYOT

Acustico
kuulopalvelut

+  Kuulontutkimukset

- Kuulokojeet ja tarvikkeet
«  Kuulon apuvdlineet

+  Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

Varaa
ilmoitustilasi:
Ari Tulla
p. 041314 9961

LOMAPOSTI

@
TILIVARMA

WWW.TILIVARMA.FI
p. 03 752 4134
toimisto@tilivarma.fi

Tervetuloa
hierontaan!
Vaivaako selka-niska-

Ajoneuvoveron
maksumuistutukset
sahkoisesti

raficom laajentaa ajo-
neuvoverolippujen
séhkdistd toimitusta-
paa. Tammikuusta
2025 alkaen my6s ajoneuvo-
veron maksumuistutukset
toimitetaan sahkoisesti
kaikille OmaPostia, Kivraa ja
Suomi.fi-viesteja kayttaville.
Ajoneuvoveroliput ja maksu-
muistutukset 1dhetetdén
kuitenkin edelleen paperipos-
tina niille, jotka eivat kayta
néita sahkoisia palveluja.
—Maksumuistutusten siir-
tdminen OmaPostiin, Kivraan
ja Suomi.fi-viesteihin tuo
meille merkittavia sdastoja.
Tama on taloudellisesti jarke-
véad ja vahentdd merkittavas-
ti paperipostin mééaraa. Lisak-

si muutos tukee valtionhallin-

non yhteistd Digi ensin -han-
ketta, jonka tavoitteena on
siirtdd viranomaisten viestin-
td ensisijaisesti sahkdiseksi,
sanoo Teemu Kemppainen
Traficomista.

OmaPosti

OmaPosti on Postin tarjoama
sovellus, joka kokoaa paketit,
kirjeet ja laskut yhteen paik-
kaan. Se vidhentaa paperi-
postin mééraé ja helpottaa
laskujen maksamista suoraan
sovelluksessa. OmaPosti
kulkee mukanasi puhelimes-
sa, missé ikind oletkin.

Kivra

Kivra on maksuton palvelu,
jonka avulla voi vastaanottaa
ja sdilyttaa tarkeita asiakirjo-
ja sdhkoisesti yli 40 000 eri
lahett4jalta. Palvelua voi
kayttaa sekd mobiilisovelluk-
sella ettd verkkoselaimessa,
ja sen kayttoon tarvitaan
vain pankkitunnukset.

Suomi.fi-viestit
Suomi.fi-viestit tarjoavat
myds helpon ja turvallisen
tavan vastaanottaa viran-
omaisviestejd paperipostin
sijaan sdahkoisesti.

od AD-AUTOKORJAAMO

OSAAVAA PALVELUA

b Madrtiaikaishucllet B Oljynvaihdot b Korjaukset

P Vikakeodit P Rengastyst P Katsastuspalvelu

¥ Lompunvaihdet ilman ajanvaraustal

AD-AUTOKORJAAMO T. LYYTIKAINEN
Teboil Saksala, Vanhanradankatu 4, 15520 Laht
Puh. 0504781188

Digikuvat

JOPA ODOTTAESSA
KUVAIMESTARIT

HOLLOLA, Pulla-Pojat

LAHTI, Trio

Verhoomo
Jyrki Nurmisto
Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985

Verhoilu, verho ja paivapeitekankaita

Puistolantie 2 — Heinola
0500 53 0043
jyrki.nurmisto@verhoomo.com

) hartiaseudun kivut? SiiV ous- ia
5 Nastoilla .
1 Hannu Toivakka peSUIGPGIVQIUf

Esim. 195/65 R TTITAIDOLLA!

) MMA
llelaitettuna A 0400 842 607
Asennettuna, @ - hieronta saman katon alta!
- osteopaattinen
LUOTETTAVA VERKKOKAUPPA mobilisointi

- hermoratahieronta
- tutkiminen ja testaus
Lahjakortit!

Rautatienkatu 19 B
s (3. krs)(Lanun aukio) Lahti )

Korkein luottoluokitus
Dun & Bradstreet 2023

Puh: 044 033 8895
www.helgensiivous.fi
www.helgenpesula.fi

akkuizassafi

Akku-Assi Oy « Vanhanradankatu 8 » 15520 Lahti
* Puh. (03) 733 0994 ¢ info@akku-assa.fi
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Kia EV3 on voitti
Vuoden Auto -aa

usi tadyssahkoinen Kia
EV3 on voittanut ar-
vostetun Vuoden Au-
to Suomessa 2025
-palkinnon. Edellisen kerran
Kia voitti palkinnon kaksi
vuotta sitten Nirolla.
Suomalaisista autoalan
ammattilaisista koostuva
tuomaristo valitsee vuosit-
tain tarkeimman markkinoil-

le tulleen autouutuuden.
Tané vuonna Auto- ja liiken-
netoimittajat ry on dénesta-
nyt kilpailun voittoon taysin
uuden Kia EV3:n.

Tarkein valintakriteeri on
rahalla saatava vastine, mut-
ta tdman lisdksi 63 henki-
nen tuomaristo on arvioinut
muun muassa auton teknis-
té edistyksellisyyttd, muka-

-aanestyksen

vuutta, ajettavuutta ja edustavat karkiominaisuuk-

tiloja. Kia EV3 vastaa ndihin  sialuokassaan.
kriteereihin loistavasti, Kia EV3 on tarjolla kah-
silld auto tarjoaa kompak- della akkukoolla ja ensi
teista mitoista huolimatta vuoden aikana mallisto

perhekaytt6on soveltuvat
tilat erittéin kilpailukykyi-
seen hintaan. Myo6s 605
kilometrin toimintamatka
vhdelld latauksella ja muut
sdhkoéiset ominaisuudet

taydentaa nelivetoversioilla.
Uutuusmallin hinnat alkavat
37 437 eurosta ja isommalla
akulla varustettuna 41 228
eurosta.

TEHO-
PESU

sa 15.2.2025 saakka.

It

(norm. 24€)

S!
I e |

Voima
—

SAKSALA

Vanhanradankatu 4, Puh. 010 7788 120
Avoinna ma-pe 5.30-18, la 8-14

sel

Huollot - Korjaukseti-, Rengastyot

A

CITTREEAKO@ORJAVAMO
YLI-MALMIKY

Jatkokatu 2, 15230 LAHTIL. P. (03) 7302 767. Ark. 8-17.

CITROEDN

4 ™y
LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

janne.alastalon@gmail.com

(_p. 0400 467 595 24 h joka piivi )

PALVELEE

ammattitaidolla
nykyaikaisilla testilaitteilla!

@ vuosi- ja maaraikaishuollot
@ ilmastointilaitteen huollot
@ automaattivaihteiston huuhtelu/dljyn vaihdot
@ sahkolaitteiden ja valojen kunnostukset

@ katsastuspalvelut

@ pakokaasumittaukset bensa/diesel
@ mahdollisuus sijaisautoon

COMMA
-dljyt

AUTOALAN AMMATTILAINEN —
AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Lue nakoislehtilomaposti.fi

LARDUKKAALLA JA TEHOKKAALLA AKULLA

Vanhakin nunocriun!
et ot f—2—2————
Akun on syyti olla iskussa. Tule heti asiantuntijan

puheille. Testataan akkusi kunto ja katsotaon sinulle
sopivin ratkaisu - ja matka jotkuu. Turvallisesti.

BBy
P Ry

_‘O wuT. v
-@-
- -
- -

VUDTTA

LAHDEN AKKUKAUPAN KESKUS

Lainion Akki 0y

S@rmédjankatu B, LAHTI = Puh. 03-782 3075
Palvelemme ma-pe 8-17 = www.lainionakku.fi

=]

Jarvisen Liikenne Oy

Tarkista aikataulut,
tilaukset ja tarjoukset.

www_jarvisenliikenne.fi

Puh. (03) T17 2631

* Huollot * Korjaukset
« Ilmastointilaitehuollot
* Pakokaasumittaukset
- OBD + Diesel-savu
¥ * Ohjauskulmien suuntaukset

>
M6NIM ERKKIKORJAAMO

LT-AUTOKORJAAMO KY

* Ajovalojen kiillotukset
Kérrytie 17, Orimattila, puh. (03) 777 4498, 044 700 4498
Itautokorjaamo@gmail.com | www.ltautokorjaamo.fi

. \Blikall(:;xdin luku
KATTAVAT ROMUPALVELUT,
-NOUDOT, MYOS ROMUAUTOT!

L OTA YHTEVTTA!

kone- ja rautavalitys Oy

Kerminkuja 1-3, 05880 HYVINKAA Puh. 019 435 135 www.hykora.fi

RENTOJA KILOMETREJA

TOYOTA RELAX — JOPA 10 V.
VELOITUKSETONTA TURVAA.

Toyota Relax tuo mieglenrauhaa auton omistamiseen
veloituksetla jopa kymmeneksi vuodaksi. Kun hucllatal
autosi huoltovalin mukaisesti Toyota-merkkihuollossa,
saat autoosi 12 kk:n® turvan. Sen aikana voit huoletta

kesk U.Yi'i WAIn ajamisean

Kysy lisda meilld ja ulusty: toyola firelax

“Relax:turva on voimassa auton huolovidn {12 kic 15 000 om) sen mulcaan kompl
ensin W3yltyy. Talyissa malleissa ahdot oval pldemmdét. Huoklioealin kestSvad turvan

aktivaintiy voidaan jatkaa jopa 10 vuoteen 160 000 km ast

-Sijaisautot alk. 30 €/vrk

-Huollon noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi
huoltoon Mantsaldn alueella.

Carpojat Oy
Maisalantie 11, 04600 Mantsila
Puh. 019-688 0126
carpojat@msoynet.com

Ostetaan autoja

kaikki merkit
ja mallit huomioidaan.
Katsastamattomat ja pienvikaiset.
Loppuvelan lunastus.

p. 040 2561317

VARAOSIEN
ERIKOISLIIKE

Varaosien siivousmyynti
ALE 10-60%

Kiverion

Auto-o0sa

Hirsimetséntie 69, 15200 LAHTI ¢ puh. (03) 733 5440
www.kiverionauto-osa.fi ¢ Avoinna: ma-pe 8.30-16.30

KONE-HEINO OY

] 7 b

HUOLLAMME AUTOT,
TRAKTORIT JA MAATALOUSKONEET.

MYYMME VARAOSAT, TARVIKKEET
JA RENKAAT.

AVANT- JA VALTRA-HUOLLOT,
SEKA VARAOSAT.

FIXUS-VARAOSAT JA HUOLTO.

KONE-HEINO OY
Koskueentie 9
19700 Sysmad

03 7172 745 / 0400 711 049
kone.heino@phnet.fi

SUOMEN

LOMAPOSTI

Matkailun, vapaa-ajan ja kulttuurin erikoislehti
Paatoimittaja

Hannu P. Sipila, puh. 0500 516 143, toimitus@lomaposti.fi
Toimitus ja ilmoitukset

Markkinointipaallikko, toimittaja

Ari Tulla, puh. 041 314 9961, ari@lomaposti.fi

Julkaisija Presstola Oy Lomamediat

ISSN 2737-0623 (Painettu) ISSN 2737-176X (Verkkojulkaisu)
Taitto Mainostuotanto JuuNou

Kannen kuva Pia Maria Rautio

Painopaikka Lehtisepéat Oy 2024

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista rajoittuu enintan
ilmoitushintaan. Lehti ei vastaa virheistd puhelimella annetuista
ilmoituksista.

Lue nakoislehti www.lomaposti.fi
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kao.fi

Opiskele ammattiin matkailualalla
lai ravinlola- ja caleringalalla

Tarjoamme sinulle mahdollisuuden osaamisen hankkimiseen
ja kehittdmiseen Kajaanissa sekd Kuusamossa.
Koulutuksiimme on jatkuva hakul!

Matkailualan perustutkinto

Matkailupalvelujen ammattitutkinto

Opastuspalvelujen ammattitutkinto

Ravintola- ja cateringalan perustutkinto

Ruokapalvelujen ammattitutkinto

Majoitus- ja ravitsemisalan esimiestydn erikoisammattitutkinto
Erityisruokavaliopalveluiden erikoisammattitutkinto

Tutustu ja hae osoitteessa www.kao.fi
Lisatiedot:

Kajaani
Heli Luhtaniemi, p. 044 330 0586, heli.luhtaniemi@kao.fi

Kuusamo
Anne Kiveld, p. 044 497 5017, anne.kivela@kao.fi

Puodissa myos muiden pientuottajien herkkuja...

Tehtaanmyymalan

' 8. 0. 8 & ¢
Satumaisen hyvaa savukalaa

™4
b/

—

QO L
N(/V >

MYRSKYLAN SAVU OY Kyldnpéaéntie 45 MYRSKYLA

avoinna: ma-to 9-16, pe 9-18, la 9-14
020 735 2730 B2 posti@myrskylansavu.com

Aina herkullisen tuoreet makeat seka
suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan!

Tuulos
* Kauppakeskus Tuulonen

Heinola
* Heinolan Heila
* Heinolan tori

Lahti

* Karkkainen

* Merrasjarven kahvila

e Lahden tori :'-v,.

* Kauppakeskus Trio

* Kiverion myymala-kahvio

* Leipomomyymala Karpasenmaki

Kuusankoski
e Kuusaantori

Nastola

Rakoklven S
4

o
TN
n T

-3

www.leipomossa.fi

Mytajalsten Kotileipomo

SUOMEN
ILMAVOIMAMUSEO

Tervetuloa Suomen limavoimamuseoon, meilla viihtyy koka
perhe! Sijaitsemme Jyvaskylasta 4-tietda 20 km pohjoiseen.

Perusnayttelymme kertoo Suomen Ilmavoimien historiasta
sen alusta nykypaivaan. Esilla on lentokoneita 1900-luvun alku-
kymmenilta, toisen maailmansodan havittajia, sodanjalkeisen
ajan suihkukoneita ja monia muita konetyyppeja.

Simulaattorilennatysten varausohjeet |l6ydat nettisivuiltammme.

Museokahvilamme tarjoilee suolaiset ja makeat tuotteet.
Museokaupan valikoimissa ovat ilmailukirjat, pienoismallit ja
matkamuistot. Palvelemme myds verkkokaupan puolella!

Tikkakoskentie 125
41160 Tikkakoski
ilmavoimamuseo.fi

Paasyliput10/5/0 €
Meilla kdy museokortti!




